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I. TURNUS 28. - 29.11. 2020

SOBOTA 28.11.

NEDELE 29.11.

10:00  Mgr. Petr Hudlicka (feditel a statutar Fokusu Praha) - Jungova MUDr. Juraj Okaji (PNB) - Diagnéza: schizofrenie
analyticka psychologie
Seznamime se s tim, co si pod diagnézou schizofrenie predstavit, jaké jsou
Analyticka psychologie Carla Gustava Junga je unikatnim podoby tohoto onemocnéni a jak se da Iégit. Rekneme si také néco o
vytvorem na poli lidského mysleni. Nenabizi cestu pouze do komunitni péci o pacienty s psychotickym onemocnénim v kontextu
individudlni lidské psyché, ale i do vrstev, které sdilime jako probihajici transformace psychiatrické péce. V souvislosti s timto
lidstvo. Tam se psychologie propojuje s literaturou, mytologii €i onemocnénim panuje rovnéz hodné mytd, které se na prednéasce pokusime
religionistikou. Jaky je stfed nasi duse a jaka cesta k nému vede? objasnit.
Kde se véda potkava s pohadkou?
KONTAKT:
KONTAKT: Linka divéry Centra krizové intervence PN Bohnice - Tel.: 284 016 666 -
NONSTOP
233354 547 Linka prvni psychické pomoci- Tel.: 116 123 - NONSTOP
11:00  Mgr. Petr Hudlicka (feditel a statutar Fokusu Praha) - Mgr. Zuzana Chomovi (Intervenéni centrum) - Doméci nasili aneb ,Nenut
Rogersovska psychoterapie mé, abych ti zase ublizil. VZdyt vi$, Ze té miluju.”
PCA (person centered approach) je jednim z humanistickych Domadci nésili — kde kon&i zdravy vztah a zac¢ind néco, co uz neni
pristupd, které vznikly jako reakce na hegemonii psychoanalyzy a doopravdy ldska? Co mizeme délat a ¢eho se vyvarovat? A da se s tim
behavioralni terapie. Carl Rogers empirickym pfistupem objevil vlibec néco délat? MoZnosti pomoci v pfipadech domaciho nésili z praxe
pozitivni potencidl k Gzdravé a rozvoji skryty v kazdém z nas a Intervencéniho centra.
ukazal nas potencidl k pIné&jsimu byti. Co je potfeba a co
postacuje v psychoterapii, abychom nastartovali proces rlistu? KONTAKT:
) , 734 510292
KONTAKT: Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili (Bily kruh bezpeci): 116
006 (nonstop, zdarma),
233354 547
12:00  Mgr. Tomas Blaha (Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské Mgr. Zuzana Chomova (Intervenéni centrum) - Vliv pandemie na domaci
vztahy) - Partnerska krize v obdobi pandemie - Jak ji zvladnout? nasili
V pfispévku se budu zabyvat hranicemi, o¢ekdvanimi, emocemi a Kdyz z(istat doma neznamena byt v bezpedi.
komunikaci pfi sdileni spoleéného prostoru doma se zamérenim
na souc¢asnou pandemickou situaci, kdy napf. jsem nedobrovolné KONTAKT:
doma kvili nemoci ¢i karanténé, moje déti maji povinnou , , 734510292
distanéni vyuku nebo mi zaméstnavatel umoznil/nafidil home- Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili (Bily kruh bezpeci): 116
office atd. - jak se Ize na situaci adaptovat ¢i ji v rdmci moznosti 006 (nonstop, zdarma),
zmeénit.
KONTAKT:
13:00  Mgr. Petr Hudlicka (feditel a statutar Fokusu Praha) - Mohou Mgr. Juraj Zaéek (Triangl - Centrum pro rodinu) - Rodi¢e, nebojte se
basné 1écit? vymyslet IéCivé pohadky pro své déti!
Poetoterapie jako setkani se sebou skrze poezii. Podpora zdravi a Inspirativni pfedstaveni jednoduché narativni metody, umoznujici zbavit
rlstu skrze jazyk, symbol a pfibéh. Jak v praxi mdze vypadat tato zejména mensi déti nejrliznéjsich trapeni. Pfekondavani problémd je
méné znama forma expresivni terapie? Jak mizeme skrze jazyk podporeno vypravénim lécivych pohadkovych pribéhd, psanych pro
nechat rozeznit svaj tvarci potencial a dotknout se svého konkrétni situaci.
vlastniho byti?
KONTAKT:
KONTAKT:
233354 547
14:00 PhDr. Vaclav Jilek - Jak deprese lidem méni Zivot? Mgr. Juraj Zagek (Triangl - Centrum pro rodinu) - Domaci vzdélavani

Ve své profesi psychologa se setkdvam s lidmi v akutni fazi
deprese i lidmi, ktefi uz depresi prekonali. Rozhovory s nimi mé
inspirovaly k vybéru témat, o kterych budu mluvit. Lidé v akutni
fazi neprozivaji obycejny smutek, ktery brzy prejde - z deprese se
Clovék jen tak nevyplace. V prvni ¢asti pfispévku predstavim
obrazek. Pom(ize vam to pochopit, co deprese lidem déla.

0d lidi, ktefi uz se z deprese zotavili vim, Ze ackoliv tomu v akutni
fazi deprese chvilemi nevéili, jejich potize nakonec ustoupily
nebo se podstatné zmirnily. Néktefi dodavaji, Ze je deprese

béhem pandemie

Zamysleni se nad problematikou domaciho vzdélavani z pohledu
pracovnika poradny zamérené na rodiny s détmi. Co doméci vzdélavani
rodindm prineslo? Jak jej mohou vnimat déti? Co tento zplsob vyuky
znamena pro rodi¢e? Existuji pro distan¢ni vyuku déti néjaka

KONTAKT:


https://www.fokus-praha.cz/cz/
https://www.fokus-praha.cz/cz/
http://www.intervencnicentrum.cz/
mailto:icpraha@csspraha.cz
https://www.bkb.cz/
https://www.csspraha.cz/
http://www.intervencnicentrum.cz/
mailto:icpraha@csspraha.cz
https://www.bkb.cz/
https://www.fokus-praha.cz/cz/
mailto:triangl@csspraha.cz
http://triangl@csspraha.cz/

SOBOTA 28.11.

NEDELE 29.11.

pfiméla udélat v zivoté zmény, diky kterym se jim ted' Zije lépe. Ve
druhé ¢asti prispévku se proto budu vénovat tomu, co jim
pomohlo a kde si fict o pomoc.

KONTAKT:

15:00  Mgr. Adriana De Martini & Matéj Chadima - Dvé prednasky o Mgr. Klara Jalovcova & PhDr. Lenka Hulanova (Poradna pro rodinu,
(selfymanagementu manzelstvi a mezilidské vztahy) - Rodina v dobé koronavirové
Krizovy (selfymanagement a k ¢emu je dobry? Pandemie postihla nds v§echny, od nejmladsich po nejstarsi. Pojdme se v
Citite se byt pod tlakem? Mate pocit, ze vdm dochdazi energie? To predndasce dvou témat podivat na takovou “normalni rodinku” o¢ima téch,
véechno mohou byt pfiznaky krize — at uz nendpadné, nebo kdo v ni Ziji.
vyvolané ne¢ekanou udalosti, jako je napfiklad dnesni covidova
pandemie. Na prfednasce s workshopem se dozvite, jak takovou Rodina v izolaci pohledem rodice
zatézovou situaci zvladnout a neohrozit pfitom svoje zdravi, Co vSe musi rodice zvladnout v obdobi pandemie? Jaky dopad na
vztahy ani dalsi Zivotni hodnoty. rodiCovstvi mlze mit napfiklad takova online vyuka nebo izolace jejich
ditéte od vrstevniku? A hlavné - co teprve, kdyz je rodi¢ na tohle vSechno
Workshop: Jak fungovat v krizi sam, protoze ziskal status samozivitel/ka? Ale nebojte, kazdé obdobi je
Na konkrétnich prikladech tézkych zivotnich situaci vdm docasné. Pojdte se dozvédeét, jak tuto situaci co nejlépe preklenout.
ukazeme, jak Ize (self)management vyuzit v praxi. Rozkryjeme
Vam momenty, které jsou pro zvladnuti krize rozhodujici. Pojdte Rodina v izolaci pohledem ditéte
se s ndmi zastavit, mentalné si odpocinout, doCerpat energii a Pojd'me si narovinu fict, Ze izolace pro dité neni pfirozeng, protoze vétsinou
usporadat si své myslenky. Casu je zvyklé svlj cas travit se svymi vrstevniky. Jaky dopad na détskou
psychiku mGze mit takové vytrzeni ditéte z béZného rezimu? Poslechnéte
si, co délat, aby se toto naro¢né obdobi stalo pro Vase dité jednodussim.
KONTAKT:
Centrum socidlnich sluzeb Praha
Linka bezpec¢i (Sdruzeni Linky bezpeci): 116 111 (nonstop
zdarma),
Rodicovska linka (Sdruzeni Linky bezpeci): 606 021 021 (po-Ct 9-21, pa 9-
17),
Linka pro rodinu a $kolu (Cesta z krize): 116 000 (nonstop,
zdarma),
18:00 Jan Valis, DiS. - O psychické krizi a moznostech pomoci
Zivot pFinasi nejen radostné chvile, ale také nas vystavuje situacim, které
jsou tézké a narocné. Co Ize délat, kdyz se ocitneme v obtizné Zivotni
situaci, kterd ohrozuje nase dusevni zdravi? Jaké jsou moznosti svépomoci
a kdy je dobré vyhledat pomoc odbornika? Co délat, kdyz chcete pomahat
lidem v krizi na profesionalni Grovni? Hovofit se bude o krizové pomoci,
kterou maji lidé k dispozici a mnohdy o ni ani nevédi.
KONTAKT:
Prazka linka diivéry NONSTOP: 222 580 697
PREDNASKY MIMO VIKENDY
30.11. PhDr. Yvonna Lucka (Socialni klinika) - Nejcastéjsi reakce na dlouhodoby stres, jak jim porozumét a jak s nimi zachazet
18:00
Dlouhodoby stres, strach a existencni obavy z nejistoty negativné ovliviiuji nasi naladu, energii a motivaci. To vSée mize vést az k
depresivnim staviim, kdy uz se nejedna jen o bézny smutek a které mohou vyustit k potiebé dlouhodobé odborné lécby. Pfednaska PhDr.
Yvonny Lucké ze Socidlni kliniky se bude vénovat nej¢astéjsim reakcim na tyto symptomy a o tom, jak jim Ize porozumét a kde v jejich
pfipadé mazeme naleznout pomoc.
1.12. Mgr. Martin Hofman (Cesky institut biosyntézy) - Télo jako zdroj energie a sebepoznani
18:00

Je télo nasim domovem a zdrojem? Jak ho vnimame a jak mu dokdZzeme naslouchat? Jak se v ném odrazi, co prozivdme a potfebujeme?
Pojdme se inspirovat jedine¢nym psychoterapeutickym pfistupem biosyntézy, kterd sméfuje k dobrému propojeni mysli, pocitd a téla s
nasim duchem &i esenci, abychom mohli Zit a pulzovat kreativné, spontdnné a vitalné.

KONTAKT:


http://www.deprese.com/
https://czap.cz/pro-verejnost/seznam-psychoterapeutu
https://www.csspraha.cz/
https://www.linkabezpeci.cz/
https://www.rodicovskalinka.cz/
https://linkaztracenedite.cz/
http://www.capld.cz/linky-duvery-cr
http://www.chat-pomoc.cz/
http://www.biosynteza.cz/
mailto:martin.hofman@biosynteza.cz

Il. TURNUS 5. - 6.12. 2020

SOBOTA 5.12. NEDELE 6.12.
10:00  Mgr. Martin Titman (Drop In) - Pfednaskovy blok | Mgr. Martin Titman (Drop In) — Pfednaskovy blok Il
12:.00 Tento prednaskovy blok se vénuje tfem tématim. Tento prednaskovy blok se vénuje trem témattm.
Co jsou to drogy? Co umi drogy?
0 ¢em mluvime, kdyZz mluvime o drogach? Kde vSude se s nimi Predstavime si nejzndmé;jsi drogy jednu po druhé.
mizeme skamaradit? Rodina a uzivatel drog
Co drogy davaji a berou? Casté vzorce chovani rodin s uzivatelem a k &emu obvykle vedou.
Jakeé jsou vyhody a nevyhody uzivani nejznaméjsich drog? Kazdodenni Zivot na drogach
MuiZu chranit své dité pred drogami? Jak mize vypadat takovy kazdodenni Zivot na drogéch?
Jak takova dobra a Spatnd praxe doméci prevence vypada?
KONTAKT:
KONTAKT: poradenska linka Nizkoprahového stfediska Drop In: 222 221 431
poradenska linka Nizkoprahového stfediska Drop In: 222 221 431 ADI ambulance Drop In: 731 836 227
ADI ambulance Drop In: 731 836 227 Centrum primdrni prevence Drop In: 734 158 220
Centrum primarni prevence Drop In: 734 158 220 Klinika adiktologie viz
Klinika adiktologie viz
13:00  Mgr. Martin Titman (Drop In) — Pfednaskovy blok II Mgr. Martin Titman (Drop In) — Pfednaskovy blok IV
15:00 Tento prednaskovy blok se vénuje dvéma tématim. Tento prednaskovy blok se vénuje dvéma tématim.
Marihuana — myty a fakta Kdo kde co déla?
Trava se méni. Co o ni jesté plati a co uz ne? Jaky je systém sluzeb kolem drogovych prevenci a kam se s ¢im da obratit?
Co s tebou déla alkohol? Jak funguje tzv. streetwork a terénaci?
Kam se hrabe heroin nebo pervitin. To prosté chodi po ulicich a davaji stfikacky? Pro¢?
KONTAKT: KONTAKT:
poradenska linka Nizkoprahového stfediska Drop In: 222 221 431 poradenska linka Nizkoprahového stfediska Drop In: 222 221 431
ADI ambulance Drop In: 731 836 227 ADI ambulance Drop In: 731 836 227
Centrum primdrni prevence Drop In: 734 158 220 Centrum primdrni prevence Drop In: 734 158 220
Klinika adiktologie viz Klinika adiktologie viz
15:00  Mgr. Mgr. Iveta Fajnerova, PhD. (NUDZ) - Virtualni realita a jeji Mgr. et Mgr. Andrea Scheansova, Ph.D (PNB) - Poruchy osobnosti: paranoidni,
terapeutické tGcinky schizoidni, disocialni a emocné nestabilni typ
Pokrok v oblasti novych technologii, jako je virtudini realita, se Lidé s poruchou osobnosti se vyznaduji vyznamnymi odchylkami v mysleni,
projevuije i v oblasti dusevniho zdravi. Virtudlni realita ma diky citéni, vnimani a vztahovani se k druhym. Paranoidni typ je podezfivavy,
moznosti detailniho zdznamu a srovnatelnosti s redlnymi nepratelsky a precitlivély k nedispéchu &i odmitnuti. Schizoidni typ nevyhledava
Zivotnimi situacemi Siroké spektrum uplatnéni. V oblasti kontakt s druhymi lidmi a stahuje se do svého fantazijniho svéta. Disocidlni typ
diagnostiky slouzi virtualni testy pro sledovani urcitych typickych postradd svédomi, empatii a zajem o druhé. Emoéné nestabilni typ se
pfiznakd ¢i narusenych schopnosti. Virtualni realita se vSak stéle vyznacuje emoc¢ni nestalosti a potizemi v sebekontrole.
Castéji uplatiiuje zejména v terapii dusevnich poruch, kde mize
slouzit jako metoda expozi¢ni terapie, relaxace nebo kognitivniho KONTAKT:
tréninku. Béhem prednéasky se podivdame na ukazku uplatnéni VR Linka divéry Centra krizové intervence PN Bohnice - Tel.: 284 016 666 -
pfi testovani paméti a pozornosti a pfiklady terapeutického vyuziti  NONSTOP
VR u nas iv zahraniéi. Linka prvni psychické pomoci - Tel.: 116 123 - NONSTOP
KONTAKT:
16:00 Bc. Katefina Sloviakova, DiS. (Centrum Anabell) - Poruchy pfijmu  PhDr. Petr Winkler Ph.D. (NUDZ) - Prevence sebevrazd
potravy
Prednaska se bude vénovat problematice sebevrazd ve svété i u nds. Zaméfime
Pfednaska se bude vénovat porucham pfijmu potravy, kam patfi se na vyskyt a trendy sebevrazedného jednani, rizikové faktory a moznosti
mentalni anorexie, mentalni bulimie a také prejidani, spojené s prevence. Zminime také vznikajici Narodni akéni plédn prevence sebevrazd,
jinymi ktery doplriuje Narodni akéni pléan pro dusevni zdravi 2030.Nevynechame ani to,
(psychickymi) obtizemi, napfiklad se stresem. Zazni preventivni jak ovliviiuje sou¢asna pandemie vyskyt sebevrazedného chovani.
opatreni a také moznosti Ié¢by téchto onemocnéni.
KONTAKT:
KONTAKT:
, , 774 467 293 /775904778
17:00  Michaela Berkovi¢ova (Centrum Serorina) - Aktivizace a jeji Mgr. et Mgr. Andrea Scheansova, Ph.D (PNB) - Poruchy osobnosti:

vyznam u osob s Alzheimerovou nemoci

Prednéska je urc¢ena rodinnym pfislusnikim i profesionaliim
pecujicim o lidi s Alzheimerovou nemoci ¢i jinym typem demence.
V Uvodu se dozvite struénd fakta o Alzheimerové nemoci a jejich
projevech. Cilem pfednasky je vymezit pojem “aktivizace”, pfiblizit
jeji druhy a jeji vyznam pro lidi s Alzheimerovou nemoci.
Aktivizace budou rozdéleny dle typu s pfiklady konkrétnich
¢innosti, které Ize aplikovat jak v domécim, tak v instituciondlnim
prostfedi. Dozvite se, co vSe Ize pro nemocné “vykouzlit” bez
zdlouhavé pripravy, jaka literatura ¢i weby mohou byt napomocné,
jaké jsou moznosti vyuziti online aktivizace nebo na co si dat

histrionsky, anankasticky, izkostny, zavisly, narcisticky a pasivnéagresivni
typ

Histrionsky typ potfebuje neustalou pozornost okoli, ocenéni a vzruseni.
Anankasticky typ se vyznaduje nadmérnou pedlivosti a rigiditou. Uzkostny typ
suZzuji neustalé obavy, pocity ménécennosti a tendence vyhybat se situacim
vyZzadujicim vykon. Zavisly typ se vyznacuje nesamostatnosti, submisivitou a
strachem z opusténi. Pro narcisticky typ je zdsadni zaujeti svou vlastni
hodnotou. Pasivnéagresivni typ skryté klade prekazky, zdrzuje plnéni riznych
Ukold.

KONTAKT:


http://www.adiktologie.cz/
http://www.adiktologie.cz/
http://www.adiktologie.cz/
http://www.adiktologie.cz/
http://brainvr.cz/
https://www.nudz.cz/p_skupina/virtualni-realita-v-neurovedach/
mailto:iveta.fajnerova@nudz.cz
http://www.anabell.cz/
mailto:praha@anabell.cz
https://narovinu.net/sebevrazdy/
https://www.nudz.cz/files/pdf/kasal-manual-orig.pdf
https://www.mvcr.cz/clanek/telefonni-psychologicke-linky-pro-seniory-deti-a-dospele.aspx
https://www.mvcr.cz/clanek/telefonni-psychologicke-linky-pro-seniory-deti-a-dospele.aspx

SOBOTA 5.12.

NEDELE 6.12.

pozor pfi pFipravé a realizaci ¢innosti. Ostatné, aktivizace ma
slouzit pfedevsim k proziti radostného €asu.

KONTAKT:

Centrum Senorina,

604 708 111, email:

Ceska Alzheimerovska spole¢nost, 0.p.s.,

,tel.: 245008 409,

Linka senior(i (Elpida) 800 200 007
Linka ddvéry senior telefon (Zivot 90) 800 157 157

Linka divéry Centra krizové intervence PN Bohnice - Tel.: 284 016 666 -
NONSTOP
Linka prvni psychické pomoci- Tel.: 116 123 - NONSTOP

18:00  Mgr. Jan Sifinek, Ph.D. (pfedseda &eské PBSP asociace) - Pesso  Sandra Sedlecka (Nejsem psychopat, z.s.) - Zivot s hraniéni poruchou
Boyden psychomotoricka terapie (PBSP) osobnosti
Pesso Boyden psychomotoricka terapie je modernim nastrojem Tyké se vés tematika hrani¢ni poruchy osobnosti (HPO)? Zajima vas téma
psychoterapeutické pomoci lidem, jejichz Zivot v dospélosti je zotaveni? Chcete se dozvédét, jak se s diagndzou, kterd je opredena fadou
poznamenan negativnimi emoc¢né-vztahovymi zkusenostmi z mytd a stereotypd, da zit plnohodnotny Zivot? Tak si poslechnéte pfibéh
détstvi. Terapeuticka prace spociva v cileném a kontrolovaném hrani¢are, ktery oteviené a s nadhledem odpovi na vase dotazy a nasméruje
pouZziti scénickych, dramatickych a télové kontaktnich postupl pfi ~ vas naty spravné odborniky. Pfednaska pro kazdého, kdo chce nahlédnout do
navozovani korektivni emoéni zkusenosti. Cilem pfedndsky je svéta HPO, kazdého, kdo s HPO Zije, i pro ty, jejichZ blizka osoba s HPO bojuje.
poskytnout srozumitelny prehled zakladnich pojm0 a princip(, na
nichz tato stéle jeSté malo znama metoda stoji. KONTAKT:

Centrum krizové intervence pro dospélé: 284016666

KONTAKT: Détské krizové centrum: 777715215

19:00 Jitka Spiéanova (Fokus Praha) - Podpora zaméstnavani lidi Mgr. Martina Cihakova (Socialné pravni poradna Kontakt) - Kam se obratit,
metodou IPS kdyzZ si nevim rady
Metoda Individual Placement and Support (IPS) je metoda Socialné pravni poradna Kontakt poskytuje odborné socialni poradenstvi vsem
podporovaného zaméstnavéni, ktera je upravend pro lidi s lidem, ktefi se ocitli v situaci, v niz si nevi rady. V rdmci prezentace budou
dusevnim onemocnénim. V tuto chvili se zavadiiv CR. V éem se podrobné predstaveny sluzby poradny, které mohou lidé bezplatné vyuzivat.
lisi od jinych metod? Funguje to? Tyto a dalsi informace budou
predmétem prednasky. KONTAKT:

222 515400, 220 562 303, 773 296 663
KONTAKT: )
, 775080 136
2021
I. TURNUS 9.-10. 10. 2021
SOBOTA9.10.

9:00 Mgr. et Mgr. Andrea Scheansova (PNB) — Narcistni struktura osobnosti
Narcistni rysy osobnosti jsou v dnesni spole¢nosti, orientované na vykon, rozsifené. Pokud jsou natolik intenzivni, ze komplikuji mezilidské vztahy a
mysleni €i prozivani se dostava mimo normu, hovofime o narcistické poruse osobnosti. Jde o poruchu lasky k sobé samému a poruchu v oblasti
pocitu vlastni hodnoty. Tito lidé se cely Zivot Zenou za ocenénim svého okoli ve vidinég, Ze kdyz podaiji nejlepsi vykony, budou milovani. Kdyz se jim
dafi, citi se vSemocni a $tastni. Na sebemensi prekazku, drobnou kritiku ¢i nesouhlas reaguji propadem do deprese. Touzi po nekone¢ném obdivu,
aby kompenzovali nedostatek bezpodminecného prijeti ve svém détstvi, které jim mélo zajistit stabilni vnitfni pocit své hodnoty. Tito lidé mohou
plsobit pro okoli sebejisté, ale ve skute¢nosti je to pravé sebelaska, co jim chybi. Niternymi pocity byvé strach z opusténi a pocit sebeodcizeni.
KONTAKT:
Linka dlvéry Centra krizové intervence PN Bohnice - Tel.: 284 016 666 (NONSTOP)
Linka Prvni psychické pomoci - Tel.: 116 123 (NONSTOP)

10:00 Zdenék Cisar (Peer klub Bohnice) - Izolace: Zivot se socialni fobii
Jak se zije v socidlni izolaci a jak pracovat s vlastni stigmatizaci? Které nastroje jsou uzite¢né pfi praci s vlastnim strachem?
KONTAKT:
Peer klub Bohnice - Tel.: 284 016 515

11:00  Mgr. et Mgr. Andrea Scheansova (PNB) - Uzkostné poruchy

Uzkost a strach predstavuji pfirozené prozitky majici v zivoté svlij ochranny vyznam. Kdyz jsou pfili§ Casté ¢i pfilis intenzivni, hovofime o Gizkostné
poruse. Uzkostné poruchy mohou mit riizné podoby, nékdy jsou stabilni, nékdy proménlivé. Projevuiji se typicky pocitem ohroZeni, vnitinim napétim,
busenim srdce, dychacimi potizemi, pocitem na zblaznéni, nespavosti, nechutenstvim atd. Povime si o poru$e typu fobie, paniky, obsedantné-
kompulsivni poruse, stresové reakci, disociativni poruse a psychosomatickych potizich. Uzkostné poruchy jsou Uspésné légitelné psychoterapii i
farmakoterapii. Jsou roz$ifené a Ize je povazovat za civilizacni chorobu moderni, vykonové orientované spole¢nosti.

KONTAKT:

Linka divéry Centra krizové intervence PN Bohnice - Tel.: 284 016 666 (NONSTOP)

Linka Prvni psychické pomoci - Tel.: 116 123 (NONSTOP)
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12:00  Kamil Rain (Iniciativa Na rovinu) — Chtél jsem byt spisovatelem, ale Zivot mi napsal roli sam
Vzpominky mladého studenta s basnickou dusi, ktery hledal smysl svého zZivota. O cestovani, studiu architektury, posttraumatické zkusenosti a
naslednému zivoté se schizoafektivni poruchou. O mém desateru povolani, kde jsem poruchu tajil. Prvni kroky jako peer konzultant a nasledné
vedouci Peer klubu v Bohnicich. Prace na zotaveni spolu s destigmatiza¢ni iniciativou Na rovinu, peerstvi v NUDZ.

KONTAKT:
Iniciativa NA ROVINU -

14:00  PhDr. Lucie Skalikova (feditelka ambulantni kliniky NEO centrum) — Syndrom vyhoreni: od ,pomahani“ k ,pracovitosti”

Kam jsme se posunuli? Pro¢ vyhoreni ohroZuje stale vétsi pocet lidi a lidi z vétsiho poctu riznych skupin? Jaké jsou rizikové oblasti, pfi¢iny a faze
tohoto syndromu? Jde o problém pracovniho prostfedi, nebo nasich povahovych vlastnosti? Jak se branit pfetézovani a nenicit se praci? Strategie
amoznosti, jak se nevycerpat.

KONTAKT:

Neo Centrum - terapeuticka klinika - Tel.: 227 028 839

Ambulantni klinika - Tel.: 770 143 385

15:00  Mgr. Lucie Kocova (Usmév me’;my) - Psychické obtiZe v téhotenstvi a po porodu
V rozhovoru s vedouci centra Usmév mamy se zaméfime na nejcastéjsi psychické obtize v téhotenstvi a po porodu a mozné zplsoby, jak jim
pfedchazet. Uvedeme na pravou miru nékteré myty zahalujici problematiku materské a psychiky a podtrhneme roli nejblizsiho okoli ¢erstvych
maminek, které prekvapily psychické potize po porodu.

KONTAKT:
Usmév mamy (Prazské centrum) - Tel.: 773 070 362

16:00  Mgr. Michael Nondek (Psychosomaticka klinika) — Transference focused therapy
TFP (Transference focused psychotherapy, psychoterapie zamérena na prenos) je psychoterapeuticky smér specialné urceny k lécb é pacient( s
poruchou osobnosti. Hlavnimi rysy tohoto sméru je jeho diiraz na jasné vymezeny rdmec - pravidla, kontrakt, hranice a cil psychoterapie. Vedle
rdmce psychoterapie je dliraz kladen na vztah pacienta k psychoterapeutovi. V prednasce se pokusime definovat, co v§e se mlize ve vztahu
pacienta a psychoterapeuta odehravat a jak to muZe byt pro Ié¢bu uZitecné.

KONTAKT:
Psychosomaticka klinika - Tel.: 731 620 200

17:00  Mgr. Alexandr Kasal (NUDZ) — Prevence sebevrazd aneb Jak tu karu tahnout dal ;

Co vime o sebevrazednosti a jeji prevenci u nds a ve svété? V prednasce bude na datech predstaven vyvoj tohoto fenoménu v Ces ké republice.
Bavit se budeme o rizikovych a protektivnich faktorech, o tom, jak je tyto faktory mozné vyuzit v prevenci sebevrazd, a na pravou miru uvedeme i
nékteré nejcastéjsi myty o sebevrazdach.
KONTAKT:

NEDELE 10.10.

9:00 Mgr. Michaela Kolumpkova, Mgr. Martina Denemarkova, Simon Strakaty, MSc. (Intervenéni centrum) — Domaci nasili a jak mu predchazet
Timto prednaskovym cyklem bychom radi osvétlili ¢innost Intervencniho centra Praha a cile, které si v centru klademe. Chceme divakdm priblizit
préci psychologt, socidlnich pracovniki a pravniki s domacim nésilim v metropoli, kdo jsou nasi cilovi klienti a také kdy je dobré nas kontaktovat.
Na zavér ve volné diskuzi nabidneme par poznatkd, které bychom vétsinové spolecnosti radi predali, abychom mohli domacimu nasili spolecné
Iépe Celit a pfedchazet.

Poradna pro obéti domaciho nasili

Prvni ¢ast prednaskového cyklu se zaméri na sluzby osobam ohroZzenym doméacim nasilim - Zenam, muzim a détem. Jak se tvofi bezpec¢nostni
plan, jak jednat s policii a Ufady, pomoc pfi orientaci v sociélnich davkach.

Poradna pro muze a Zeny, ktefi maji konfliktni vztahy s blizkymi

Druha cast cyklu se bude vénovat pfimo praci s konflikty a nasilim. Jak nahradit agresivni a destruktivni zplsoby fungovani v blizkych vztazich
nekonfliktnimi vztahovymi a komunikaénimi vzorci.

KONTAKT:

Intervenéni centrum Praha, Chelcického 39, Praha 3 - Tel.: 281 911 883, 734 510 292,

Sluzba Viola - Tel.: 281 911 883, 773 666 784,

11:00  Bc. Martin Mikula (Nevypust dusi) — Psycholog s depresemi?

Martin Mikula studuje psychologii a zaroven pracuje jako peer konzultant. LéCi se totiz s depresemi. V prednasce predstavi svij pfibéh. Dozvime se
o0 jeho postoji k psychiatrickym Iék(im, ale i o roli peera v Peer klubu Bohnice, ktery rok a ptl vedl.

12:00  Jakub Herzan (Peer klub Bohnice) — Prosté nepit: abstinence jako jedina moznost
Byvaly novindr, dlouhd Iéta se potykal se zavislosti na alkoholu, své pomysiné dno posunul nes¢etnékrét. Abstinence pro néj byla posledni
moznosti zit. Nyni pracuje jako peer konzultant a své zkusenosti sdili s dal$imi.

KONTAKT:
Peer klub Bohnice - Tel.: 284 016 515
13:00 doc. PhDr. Marek Preiss, Ph.D. (NUDZ) - Pozitivni aspekty deprese

Prednéska je zamérena na paradox — psychologické vyhody depresivnich pfiznakl a nékdy i depresivniho onemocnéni. Popisuje mechanismy,
pomoci kterych depresivni pfiznaky ovliviiuji, jak pfemyslime, a jak ndm usnadriuji slozita rozhodnuti. Nechce presvédcit o neuziteénosti deprese
jako diagnostické jednotky, spiSe ukdzat na uzite¢né funkce, které jsou jeji soucasti.

KONTAKT:
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14:00  Mgr. Juraj Zaéek (Triangl) — Drobné rodinné ritualy — nenapadny pomocnik pfi vychové déti
Rad bych rodi¢tim dodal odvahu necekat na obvyklé rady z tlustych odbornych knih vénovanych vychové déti. Chtél bych podporit divéru ve vlastni
pocity i snahu naucit se podle nich jednat. V kazdé rodiné se najdou véci, na které je dobré pfi vychové déti dbat, i kdyz stoji v pozadi a ¢asto byvaji
opomijeny. Ke zlepseni spole¢ného souziti mohou vyrazné prispét napfiklad rodinné ritudly. Maji misto pfi feseni individualnich problémd ¢lend
rodiny a objevuji se pri vétsiné rodinnych krizi. Pojdme se spole¢né podivat, ¢im ndm mohou byt tyto neménné postupy a schémata pfi vychové
nasich déti ndpomocné.
KONTAKT:
Triangl (centrum pro rodinu) - Chel¢ického 39, 130 00 Praha 3, Tel.: 731 056 720, 281 863 620,
15:00 Jana Josefova (Fokus) — Zivot na hrané
Jana Josefova byla poprvé hospitalizovana pred patndcti lety. Potykd se s hrani¢ni poruchou osobnosti, ADHD (porucha pozornosti s
hyperaktivitou), poruchami pfijmu potravy. Vystfidala fadu rliznych psychofarmak a psychiatri. Ve svém povidani se pokusi odpovédét nejen na
otazku, zda jsou ,hrani¢ari“ pouze manipulativni monstra.
KONTAKT:
Fokus Praha — Tel.: 778537473,
16:00 Bretislav Kostal (peer konzultant) — Zaostfeno na dusi
Upfimna vypovéd o zivoté a dospivani s psychdzou. Jaké bylo vyrlistat po sametové revoluci? Co v§e muze prinést hledani spirituality? Jak se s
psychézou pracuje, Zije a hleda zivotni partner?
Na tyto otazky odpovi Bretislav Kostal, zakladatel Studia 27, ktery se na poli dusevniho zdravi coby peer a lektor pohybuje jiz 21 let.
KONTAKT:
Studio 27 “zaostfeno na dusi” - Tel.: 774 288 238,
Il. TURNUS 16.-17. 10. 2021
SOBOTA 16.10.
9:00 Mgr. Petr Hudlicka (Feditel a statutar Fokusu Praha) — Mohou basné Iécit?
Mohou basné Ié¢it? Podpora zdravi a ristu skrze jazyk, symbol a pfibéh. Jak v praxi mize vypadat tato méné znama forma expresivni terapie? Jak
mizeme skrze jazyk nechat rozeznit svdj tvlrci potencial a dotknout se svého vlastniho byti?
KONTAKT:
233354 547
10:00  Mgr. Petr Hudlicka (Feditel a statutar Fokusu Praha) — Reforma péce o dusevni zdravi
Od roku 2013 u nas probiha reforma péce o dusevni zdravi. Uz jste si ji v§imli? V ¢em reforma spociv4, co uz se podafrilo, co nas naopak jesté ceka?
Kam nas miiZe posunout pfistup ,recovery” a pro¢ je Iépe mluvit o reformé péce o dusevni zdravi nez o reformé psychiatrie?
KONTAKT:
233 354 547
11:00  Bc. Lukas Ulbert (Drop In, Praha) - ,Streetwork” — prace v terénu
Co obnasi prace terénniho pracovnika? Znamena to pouhé roznaseni stfikacek? A jak funguje mobilni oSetfovna?
KONTAKT:
poradenska linka Nizkoprahového stfediska Drop In: 222 221 431
ADI ambulance Drop In: 731 836 227
Centrum primdrni prevence Drop In: 734 158 220
Klinika adiktologie viz
12:00  Tereza Braunova, DiS, Bc. Justyna Zahradilova (Drop In, Praha) — My, covid a primarni prevence
Jak funguiji preventivni zasahy u uzivatell drog a jaky je jejich smysl? Jak se zménil pfistup k prevenci béhem covidu?
KONTAKT:
poradenska linka Nizkoprahového stfediska Drop In: 222 221 431
ADI ambulance Drop In: 731 836 227
Centrum primdrni prevence Drop In: 734 158 220
Klinika adiktologie viz
13:00  Zdenék Cisaf (Peer klub Bohnice) — Aspekty zotaveni
Jak na svépomoc, oteviené a prakticky. Zaméfime se na uzite¢né postupy a nastroje, nezavisle na diagndze &i sluzbé.
KONTAKT:
14:00 Adéla Syrovatkova (Fokus) — Pracovat znamena zit: zaméstnavani lidi s dusevnim onemocnénim

Béhem prednasky se posluchaci dozvédi, s jakou cilovou skupinou pracujeme a co ji miizeme nabidnout. Pfedstavim také metodu IPS (Individual
Placement and Support, individualni umisténi a podpora), co metoda vyzaduje a jaké jsou jeji limity a bariéry v CR. Budu sdilet, jak probihaly staze v
rdmci metody IPS v zahranici, i to, jak navazujeme spolupraci se zaméstnavateli.
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SOBOTA 16.10.

KONTAKT:
,775080 136
15:00 Kamil Rain (Iniciativa Na rovinu) — Pfibuzny s dusevnim onemocnénim — co mam délat?
Zaméfime se na techniky G¢inné pomoci pfibuznym osobam s dusevnim onemocnénim. Kde hledat zdroje vlastni sily v takové situaci?
KONTAKT:
Iniciativa NA ROVINU -
16:00  Mgr. Petr Bednafiik (Hedepy) — Terapie online aneb jak zjednodusit cestu k psychoterapii
V predndsce se dozvite o tom, jak nam mohou technologie zjednodusit cestu k psychoterapii, jak funguje nejvétsi ceskd online terapeuticka
platforma Hedepy, a tfeba také to, jak vam s vybérem vhodného terapeuta mize pomoci diagnosticky test, ktery vychazi z inventare terapeutickych
preferenci. Uslysite vyhody i nevyhody online psychoterapie a zjistite, jak na terapeutickou pomoc ziskat pfispévek od nékterych pojistoven bez
dlouhého ¢ekani. Pfednaskou vas provede terapeut Petr Bednafik, ktery pracuje s klienty jak online, tak tvari v tvar.
KONTAKT:
NEDELE 17.10.
9:00 Tereza Vostra, Dis., Bc. Zuzana Vyravska Michalkova, Mgr. Natalie Tokarova (Centrum Anabell)
Uhlavni nepfitel: jidlo
Prednéska divaky sezndmi s problematikou poruch pfijmu potravy (mentalni anorexie, bulimie apod.) — jejich pri¢inami, disledky a moznymi
zpUsoby lécby.
Svoboda v jidle
V besedni ¢asti budou mit divaci moznost vyslechnout si osobni zkuSenosti se zvladanim poruch pfijmu potravy.
KONTAKT:
5 , 774 467 293 /775904 778
11:00  Bc. Michaela Nepejchalova (Drop In, Praha), Mgr. Martin Titman (Drop In, Praha) — Prohibice? Dékuji, ne
Co je zavislost a jak vznika? Co je a co déla ,harm reduction? Jak mdze prevence nahradit vézeni?
KONTAKT:
poradenska linka Nizkoprahového stfediska Drop In: 222 221 431
ADI ambulance Drop In: 731 836 227
Centrum primarni prevence Drop In: 734 158 220
Klinika adiktologie viz
12:00  Mgr. Marie Pellarova (Auritus, Tabor), Mgr. Martin Titman (Drop In, Praha) — Co drogy jsou a co délaji s nami a nasimi vztahy
Letmy prehled drog a jejich déleni. Jaky je vliv drog na psychické a fyzické zdravi? Jaky maji drogy vliv na rodinu, partnerstvi a déti? A jak mizeme
nakladat s problémy, které se objevuji?
KONTAKT:
poradenska linka Nizkoprahového stfediska Drop In: 222 221 431
ADI ambulance Drop In: 731 836 227
Centrum primarni prevence Drop In: 734 158 220
Klinika adiktologie viz
13:00  PhDr. Vaclav Mertin (Filozoficka fakulta UK) — Vychova bez trestii: sou¢asné pristupy k edukaci déti
Jaké jsou soucasné trendy ve vychové a edukaci déti? Co si predstavit pod pojmem vychova bez trest(i? Do jaké miry mame své déti chvalit? O tom,
jak do rozumné dospélosti dovést potomky humannim zpisobem, pohovoii PhDr. Vaclav Mertin, jeden z pfednich vyucujicich katedry psychologie
FF UK.
14:.00  PhDr. Vaclav Mertin (Filozoficka fakulta UK) — Domaci vzdélavani a pfinos rodiny k prevenci poruch
V prfedndsce se zaméfime na prednosti i nevyhody domaciho vzdélavani, s nimz ma nyni vétsina populace v kontextu koronavirové pandemie
zkusgenosti. Rovnéz se pokusime odpovédét na otazku, jakym zplisobem Ize v domdcim prostiedi pfispét k prevenci a kompenzaci poruch uceni.
15:00 Mgr. Adam Taborsky (PNB a Terapie mezi stromy)— Pfiroda a dusevni zdravi. Pro¢ vyrazit z betonu mésta do pfirody?
Uz 40sekundové sledovani obrazku s pfirodou poskytuje mysli uvolnéni. A co teprve navstéva pfirody! Jsme jeji nedilnou soucasti, jen jsme Zivotem
ve méstech potlacili nase pfirozené nastaveni. Pfitom navstéva lesa dokaze zlepsit nejen fyzické, ale i dusevni zdravi. Od zlepSeni nalady pres lepsi
spanek po zvyseni pracovniho vykonu. Jen tak. Zadarmo. Budeme si povidat o vlivu pfirody na nasi duSevni pohodu, o environmentdlnim Zalu, o
prostredi, ve kterém se dusevni pohodou zabyvéame. | o jednoduchych zpisobech, jak si vliv pfirody pfenést do mésta.
KONTAKT:
16:00  Mgr. Adam Téborsky (PNB a Terapie mezi stromy) — Spanek: Cesta k lepsimu spanku a kvalitnéjsimu Zivotu

Védéli jste, Ze nase myslenky a emoce ovliviiuji nejen nas spanek, ale také imunitni systém? A Ze spanek nefunguje na uvér? Povime si, jakymi
zpUsoby podporit spanek a co délat v pripadé, Zze nemizeme spat.

KONTAKT:


mailto:tpz@fokus-praha.cz
http://www.narovinu.net/
https://hedepy.cz/
http://www.anabell.cz/
mailto:praha@anabell.cz
http://www.adiktologie.cz/
http://www.adiktologie.cz/
https://www.terapiemezistromy.cz/konference/
https://www.terapiemezistromy.cz/konference/

lll. TURNUS 23.-24. 10. 2021

SOBOTA 23.10.

9:00

PhDr. Petra Menclova, Ph.D. (Institut neuropsychiatrické péée) — Aktualni trendy v psychologické diagnostice

V rdmci prednasky bude posluchaciim nabidnuto zakladni sezndmeni s psychologickou diagnostikou, tedy co takové vysetieni obnasi, na co se
pripravit a co (ne)mUze klient od takového vysSetreni oCekavat. Bude predstaveno i to, kdo mlze takové vysetieni provadét a jakou maze mit
konkrétni napln.

V dalsi ¢asti prednasky bychom se vénovali zejména aktualnim trendlm, tedy napfiklad etickym otazkam, smérovani psychodiagnostiky,
multidisciplinarité a vlivu modernich technologii na psychologickou diagnostiku.

KONTAKT:
INEP

222201 020

10:00

Katefina Navratilova — Cvoklife aneb muj Zivot s depresi a bipolarni poruchou
Katefina bude vypravét o strastech a slastech zivota s poporodni a periodickou depresi a bipolarni poruchou v prostredi dvou kontinentl a o své
cesté za zotavenim.

11:00

Mgr. et Mgr. Iveta Fajnerova, Ph.D. (NUDZ) - Virtualni lidé a role socialniho kontextu v terapii

Virtualni realita se stale ¢astéji uplatiiuje jako hodnotny nastroj v terapii duSevnich onemocnéni. | pfes rostouci realistién ost a dokonalost
zobrazeni ma vsak VR i nadale své limity. Mezi ty hlavni patfi vyuziti virtualnich postav, které mnohdy neplisobi anebo se nechovaji ,realné”. Prave
socidlni kontext vSak tvofi stéZejni ¢dst mnoha simulaci vyuzivanych v terapii dusevnich onemocnéni. Béhem predndasky uvidite pfiklady
rznorodych terapeutickych her se socialni tematikou a s nimi souvisejici Gskali.

13:00

Mgr. Laura Bechyinova (NUDZ) — Dusevni zdravi ve Skolach

Ukazuje se, ze az 20 % déti zazZije néjakou formu dusevniho onemocnéni. Ve tfidé, kde je 30 zakd, to je 6 déti. Mluvit budeme o tom, co je to dusevni
gramotnost a proc je dnes tak potifebna. Pfedstaven bude program VSech pét pohromadé, ktery se zaméfuje na podporu dusevniho zdravi zakd, a
projekt Supreme-mh (monitoring a posilovani dusevniho zdravi déti a adolescent().

14:00

Mgr. Miroslava Pravdova (Narodni ustav pro autismus) - Rodina a dité s PAS - terapeuticka péce pro rodi¢e/pecujici osoby

rodice/pecujici osoby na terapii prichazeji. Podplrné skupiny pro rodice déti s PAS.

15:00

Mgr. Filip Griisa (Adicare) — Psychoterapie adolescentt
Prednaska pojednava o IéCbé tizkosti, obav a panickych zachvatl u adolescentl. Rovnéz se zaméfime na sebeposkozovani a psychogenni
prejidani v kontextu dalSich dusevnich probléma.

KONTAKT:
Adicare

+420 739 375763

16:00

Mgr. Marek Malis, Ph.D. (Katedra psychologie FF OU) — Senzoricka deprivace
Béhem pfednasky bude stru¢né pfedstavena historie vyzkum( senzorické deprivace a omezené zevni stimulace, ktera je v nasich kon¢inach znama
jako volné nabizend sluzba s nej¢astéji pouzivanym ndzvem terapie tmou.

KONTAKT:

17:00

Mgr. Marek Malis, Ph.D (Katedra psychologie FF OU) — Terapie tmou
Zaméfime se na praktickd témata spojena s pobyty ve tmé a vlastni zkuSenost s pobytem ve tmé.

KONTAKT:

NEDELE 24.10.

9:00

MUDr. Juraj Okaji (PNB) — Diagnéza: schizofrenie

Seznamime se s tim, co si pod diagnézou schizofrenie predstavit, jaké jsou podoby tohoto onemocnéni a jak se da Ié&it. Rekneme si také o
komunitni péci o pacienty s psychotickym onemocnénim v kontextu probihajici transformace psychiatrické péce (kratké predstaveni pilotniho
projektu terénni sluzby pro rané psychotiky VIZDOM pod zastitou NUDZ). V souvislosti s timto onemocnénim panuje rovnéz hodné myta, které se
na prednasce pokusime objasnit.

KONTAKT:
Nevypust dusi:

10:00

Mgr. Zuzana Pavelcova (Re:life) — Hrozi nasim détem digitalni demence?

Proc jsou socidlni sité a online hry ndvykové? Jak poznat u déti zavislost na internetu a jak zajistit jeho bezpe¢né uzivani? Zjistime, jakého mnozstvi
déti se fenomén zavislosti na online svété tyka, jaké jsou rozdily mezi chlapci a dévcaty a jakym zplsobem digitalni svét ovliviiuje psychosocialni
vyvoj ditéte, v€etné jeho télesného rozvoje, a pro¢ sledovani pohadek nestaci k dostatecnému osvojeni Feci.

KONTAKT:
Re:life
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11:00 Renata Tumlifova (Kaleidoskop) — Dialekticka behavioralni terapie
S feditelkou organizace Kaleidoskop probadame pole dialektické behavioraini terapie v oblasti poruch osobnosti. K ¢emu se tento typ terapie
pouziva a s ¢im mUGze nejlépe pomoci?

KONTAKT:
DBT Centrum

774 437977

12:00 Sara Tyrnerova (Nejsem psychopat) - Na kus feci s hrani¢arem
Jak zZit s hrani¢afem a nezblaznit se z toho? Séra s hrani¢ni poruchou osobnosti vam v kratké sebekritické prednasce povi o tom, ze i s touto
poruchou se da zit vcelku normalni Zivot. Nejdilezitéjsi je mit nadhled a sebereflexi a pak uz to jde samo!

KONTAKT:

13:00  MUDr. Vladimir Kmoch - Digitalni zavislosti a kyberchondrie
Prevence, diagnostika a lé¢ba digitalnich zavislosti a jinych potizi spojenych s nadmérnym uzivanim informacnich technologii. Ktefi lidé jsou
nejohrozenéjsi? Je pravda, ze kvlli socialnim sitim miZzeme ztratit pratele a zhorsit si naladu? Jak miZze vyhledavac ovlivnit nase znalosti a strach
z nemoci? Co je to za nemoc, kdyZz ndm mobil najednou schézi? Vydrzime jeden den bez mobilu, nebo alespori jednu hodinu?

KONTAKT:
INEP

222201 020

14:00 MUDr. David Adam (NUDZ) - Citova deprivace a psychicky vyvoj I. a ll.
Prednaska pojednava o vlivu zanedbavani v ranych i pozdéjsich fazich détstvi na budouci rozvoj osobnosti ditéte, kvalitu jeho préatelskych i
partnerskych vztah( v dospélosti a schopnost plnohodnotné se zaclenit do spole¢nosti. Posluchac se v ni seznémi s Bowlbyho teorii vazby,
problematikou ohroZenych déti a poruchami osobnosti.
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9:00 Mgr. Jan Sobotka (vykonny feditel Fokus Praha, z.1.) - Valeény konflikt za humny, co to déla s nasi psychikou?
Uprchlici, pandemie a ted' konflikt nedaleko od nés. Jak tyto situace a nestabilita dnesni doby ovliviuji psychiku lidi? Nejen na téma aktudlniho déni,
ale i o svitani na lepsi ¢asy v oblasti pé€e o dusevni zdravi si popoviddme s Mgr. Janem Sobotkou, feditelem Focusu Praha.

KONTAKT:

10:00  Lucie Koéova (Usmév mamy, z.s) - Matefstvi - oéekavani versus realita
Jak formuje Zeny matefstvi. Jak je ovliviiuje to, Ze je tieba v$e jinak? D& se na to pfipravit? O nej$tastnéj$im obdobi v Zivoté Zeny ze vSech dhlu
pohledu...

KONTAKTY:

11:00  Andrea Scheansova Ph.D. (PNB) - Jaky ma pro dusi smysl psychoticky prozitek?
Psychoticky prozitek mize mit charakter psychospiritualni krize, ale ne kazda takova krize miZe byt psychotickym proZitkem. Jungovska psychologie
popisuje psychoticky prozitek jako stav, kdy se propadnete do snu, ale jste pfi védomi a nevédomé obsahy psyché se vynofi. Jak takovou zkuSenost
zpracovat? Jaky je smysl toho, co Clovék prozil? Povidani i o tom, co mlze proZivat nase duse a jak s tim pracovat.

KONTAKT:

12:00 Bretislav Kostal (Peer konzultant) - Zaostfeno na dusi
Uprimna vypoved o zivote'a dospivani s psych6zou. Jaké bylo vyrustat po sametové revoluci? Co vse muZe prinést hledani spirituality? Jak se s
psychézou pracuije, Zije a hleda zivotni partner? Na tyto otazky odpovi Bretislav Kostal, zakladatel Studia27, ktery se na poli dusevniho zdravi coby
peer a lektor pohybuje jiz 21 let.
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13:00

PRESTAVKA

14:00

Kamil Rain (Peer konzultant) - | smrt mé naucila Zit

Kamilovi se ve 20 letech oto¢il Zivot. Studium, velké Zivotni plany a cile. Nahle vSak pfisla nova realita - onemocnéni, které zcela zménilo jeho plany.
Jak se da s duSevni nemoci vratit do bézného Zivota i ve chvili, kdy to vypada beznadéjné? O velké odvaze, chuti zit a udélat z prekazek vyzvu v
rozhovoru s Kamilem, kterému se Zivotnim milnikem stalo také setkani se smrti, k némuz jej pfivedla jeho nemoc.

15:00

MUDr. Marek Pav, MBA, Ph.D. (Naméstek pro zdravotni péci a primar Akutni péce l., Psychiatricka nemocnice Bohnice) - Akutni a neodkladné
stavy v psychiatrii

S naméstkem pro zdravotni péci Psychiatrické nemocnice v Bohnicich si budeme povidat o akutnich a neodkladnych stavech v psychiatrii. Dotkneme
se i pfipadl nedobrovolného zadrzeni a fe¢ bude i o nejnovéjsim pavilonu Psychiatrické nemocnice v Bohnicich.

KONTAKT:

16:00

Kristina Allaniiazova (NUDZ) - Pomoc Ukrajiné
Nérodni Gstav dusevniho zdravi uved! letos projekt na pomoc Ukrajiné. V ramci této podpory nabizi psychoterapeutickou pomoc uprchlikim formou
projektd, o nichz si s ndami prijde popovidat jejich koordinatorka Kristina Allaniiazova.

KONTAKT:

17:00

Mgr. Kateryna Bikir a Kristina Allaniiazova (NUDZ) - Psychoterapeuticka pomoc uprchlikiim v praxi
Co déla s psychikou lidi pfimy véle¢ny konflikt, s ¢im v§im se museji vyporadat a jakym otazkam celit? Jak se pracuje s lidskou dusi tak, aby se
minimalizovaly nésledky takovych situaci nejen pro aktudlni prozitky, ale i pro budouci duSevni zdravi?

KONTAKT:

18:00

Mgr. Zuzana Pavelcova (Psychologicky institut Re:Life) - O zavislosti na online svété
Pro¢ jsou socidlni sité a online hry ndvykové? Jak poznat u déti zavislost na internetu a jak zabezpecit jeho bezpe¢né uzivani? Zjistime, jakym
zplsobem digitélni svét ovliviiuje emocni a socialni vyvoj ditéte, pro¢ sledovani obrazovek nestaci k dostatecnému rozvoji osobnosti.

SOBOTA 22.10.

9:00

Mgr. Juraj Zaéek (Psychoterapeut) - Narativni pFistup v psychoterapii

Jsou to rozhovory, které pomahaji... Jaké to je, kdyz se v rdmci psychoterapie vede rozhovor, ktery vas zorientuje v neprehledné situaci? Dokaze tento
zplsob pomoci s nalezenim spravného feseni? Odpovéd najdeme nejen ve rceni: "Nez dlouze rozjimat nad zamkem, radéji hledat spravny klic!", ale
také v rozhovoru s Mgr. Jurajem Z&ckem.

KONTAKT:

10:00

Mgr. Ales Jirmus (Vrchni sestra akutniho pfijmu, Psychiatricka nemocnice Bohnice) - Jaké to je pracovat na akutnim pfijmu?

Pojdme se podivat na kazdodennost prace na akutnim pfijmu v psychiatrické nemocnici pohledem zdravotnich pracovnikl. Jaké situace kazdodenné
zazivaji, jak takovy pfijem pacientl probiha? Vice se dozvite v rozhovoru s vrchni sestrou akutniho pfijmu panem magistrem Alesem Jirmusem z
Psychiatrické nemocnice v Bohnicich.

KONTAKT:

11:00

Sara (Tyrnerova) Svoboda (sdruZeni Nejsem psychopat) - Onemocnéni duse a zaclenéni do zaméstnani
Inspirujici rozhovor o tom, jaké to je zaclenit se do pracovni ¢innosti s duSevnim onemocnénim. Je uréeny vSem, ktefi hledaji své uplatnéni a také
zaméstnavatel(m, aby védéli, jak mize byt takovy ¢lovék piinosem pro jejich spolecnost a poslani.

KONTAKT:

12:00

Mgr. Martin Titman (Drop In) Pro¢ ujizdime na blbostech?
Vérime kazdému nézoru, ktery se ndm libi, nékdy mame zase potfebu "hejtovat” vSe... Jak se projevuje strach v nasich Zivotech? Zazivame ubytek
intelektu? Rozhovor o zavislostnim chovani s Martinem Titmanem.

KONTAKTY:

13:00

Mgr. Martin Titman (Drop In) Opravdu potfebujeme zménéné stavy védomi?
Jakeé jsou néstrahy a spojeni se zavislostnim chovanim u lidi, ktefi rekreacné nebo nekontrolovatelné uzivaji psychedelika a dalsi latky? Jakd jsou
rizika? A je takova zkuSenost skute¢né pro kazdého?

KONTAKTY:
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14:00 PRESTAVKA

15:00  Mgr. Martin Titman (Drop In) - U zavislého ¢lovéka jsou drogy ¢asto poslednim problémem
Pojdme se s Martinem Titmanem podivat na drogové zavislost z pohledu, Ze samotné "uzivani drog je symptom"... Drogy totiz paradoxné lidem ¢asto
pomahaji. Ale co jim pfedchazi? Zavislosti na vztazich, rodicich, rozpor se spole¢nosti a dalsi stavy, jimz pak samotna drogova zavislost "nasadi
korunu".
KONTAKTY:

16:00  Mgr. Martin Titman (Drop In) - Pfibéhy ze Zivota s drogami...
Martin Titman je ¢lovékem "v prvni linii". Denné se setkdva s pfibéhy lidi, a to jak témi se $tastnym koncem, tak i témi méné dsmévnymi. V§echny maji
jedno spole€né, plyne z nich pouceni pro nas v§echny. Vydejte se s ndmi v tomto rozhovoru za pfibéhy, které nas mohou vsechny inspirovat.
KONTAKTY:

17:00  PhDr. Vaclav Mertin - Vliv aktualni situace na détskou dusi
Jak déti vnimaji soucasné déni ve svété? Jak jim vysvétlit, co se okolo nas déje? Jak o tom s nimi mluvit? Zveme Vas na pfijemné povidani s panem
doktorem Mertinem, které nam posviti na to, jak moc je péce o détskou dusi dllezita, a to nejen v této dobé.

18:00  Mgr. Martina Denemarkova, Simon Strakaty, MSc. (Intervenéni centrum) Domaci nasili - jak jednat v situaci, kdy jsem obéti?
Prvni zndmky domaciho nasili nemusi byt ¢asto rozpoznatelné. Obéti se Casto vafi, jako Zéba ve vodé, ktera ve chvili, kdy "vie" nem(ze vyskocit. Jaké
existuji moznosti pro ty, ktefi jsou domacimu "teroru” vystaveni? To si povime v rozhovoru se zastupci prazského Intervencniho centra.
KONTAKT:

19:00  Mgr. Martina Denemarkova, Simon Strakaty, MSc. (Intervenéni centrum) - Domaci nasili - i pro agresora existuje cesta pomoci...
Jaké jsou moznosti pomoci tém, od nichz doméci nasili proudi? Jak muZe ¢lovék sédm na sobé rozpoznat prvni znamky toho, Ze sém sebe nezvlada a
situace muze prejit do vétsiho rozmeéru?
KONTAKT:

NEDELE 23.10.

9:00 Katefina Navratilova (Peer konzultantka z Dobrého mista) - Cvoklife aneb mij Zivot s depresi a bipolarni poruchou
Katefina se setkala s poporodni a periodickou depresi i bipolarni poruchou. Jeji cesta za zotavenim znamenala hledani, jak zvladat kazdy den - péci o
déti, ale i ostatni radosti a strasti, které Zivot pfinasi. Katefininy zkusenosti s prvnimi projevy onemocnéni mohou posluchac¢iim nabidnout cestu, aby
se sami neztratili, jak se nékdy skoro stalo Katce na jeji cesté.
KONTAKT:

10:00 Eliska Kvasnickova (Peer v peer klubu v Bohnicich, organizace Dame ¢aj a kavu) - Studium socialni patologie a neurologické onemocnéni jako
“zachranna brzda”
Eliska se s formami deprese potykala pfiblizné od 15 let. Pozdéji, kdyZ se v rdmci svého studia specializovala na problematiku afektivnich poruch a
sebevrazednosti, si zacala uvédomovat své vlastni dusevni potize. Deprese v§ak zacala naplno fesit, az kdyz se objevila neurologickd nemoc. Pojdte
se s ndmi podivat na Eli§¢inu cestu, na které je sice ¢asto smutek, ale také obrovska nadéje a ddvka energie a chuti pomahat ostatnim. Eliska dnes
pracuje jako peer v Peer klubu v Bohnicich, ale zalozZila také vlastni organizaci.
KONTAKTY:

11:00 Renata Tumlifova (Kaleidoskop) Dialekticka behavioralni terapie
S reditelkou organizace Kaleidoskop probadame pole dialektické behaviordlni terapie v oblasti poruch osobnosti. K cemu se tento typ terapie pouziva
a s ¢cim muZe nejlépe pomoci?
KONTAKT:

12:00 Veronika Vinterova (Opravdovost - institut osobniho rozvoje) - Integralni kou¢ a priivodci osobniho rozvoje
Stres, vyhoteni, nestésti ve vztazich. Co délat, kdyz se ve své, Zivoté jednoduse necitime $tastni? Jakou roli mlze sehrat privodce - osobnostni kou¢?
Jak je mozné prozit transformaci a co to vlastné znamena? Proc je dilezité neopomenout zadny z pilifQ byti - télo, emoce i mysl? O tématech
spojenych s kou¢ovanim, osobnim rozvojem a o osobni transformaci s Veronikou Vinterovou.
KONTAKT:

13:00 Veronika Vinterova (Opravdovost - institut osobniho rozvoje) - Mindfulness meditace v§imavosti

Védecky ovérena technika, ktera je dnes znama celému svétu. Mindfulness neboli v§imavost je smér, ktery ndm umozni prozivat v éci jinak - zvladat
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stres i mit lepsi mezilidské vztahy. Co to je mindfulness a jak jej miZzete praktikovat i vy?

KONTAKT:

14:00

Zdenék Cisar (Peer klub Psychiatrické nemocnice v Bohnicich) - Sebestigmatizace

Dokud Zdenék nepochopil, Ze on sdm se stigmatizuje a pohlizi na sebe sama nespravedlivé, nemohl se pohnout dél. Po uvédoméni, Ze ona
stigmatizace prostupovala jeho myslenky, mohl s tématem zacit pracovat a své potize fesit. Rozhovor o tématu, které se tykd vice lidi, nez si mozna
myslime...

KONTAKTY:

15:00

Mgr. Jakub Herzén (Peer konzultant a peer koordinator v Psychiatrické nemocnici v Bohnicich) - Jak do toho nespadnout?
Alkohol si ¢as od ¢asu radu uzije kazdy. Ale kdy uz pomysiné hodiny zavislosti hlasi za minutu 12? Rika se, Ze pokud z 6 kritérii zavislosti spliujeme
alespon 2, uz mame problém. Rozhovor s Jakubem Herzanem o alkoholismu a o tom, jak rozpoznat varovné signaly.

KONTAKTY:

Pfednasky odborniki byly uspofadany za podpory MZCR.
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